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Gesund an Korper, Geist und Seele
kostenloser Informationsnachmittag

am Mittwoch, 23. Mai 2007 um 14:30 Uhr
im Pfarrheim Katsdorf

Bei SelbA = Selbststandig im Alter - sind Sie genau richtig,
wenn Sie:

Spal’ und Freude in der Gemeinschaft erleben,

langere korperliche und geistige Fitness erreichen

und wertvolle Tipps fur den Alltag nttzen wollen.

SelbA ist ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm
fur altere Menschen.

Referentin ist Fr. Hildegund Staininger
vom Kath. Bildungswerk

Fur aktive Lebensgestaltung

und mehr Lebensqualitat in den reiferen Jahren

Fir den Inhalt verantwortlich: Bgm. Ernst Lehner, 4223 Katsdorf Hersteller: Gemeinde Katsdorf
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Zwei gemeinsame Veranstaltungen von Eltern-Kind-Zentrum
und Gesunde Gemeinde

»Ein Nachmittag der Generationen*
»Zuaschaun, zuahérn — nachmacha, mitsinga, mittanzn*

Ein Versuch des Miteinanders aller Altersgruppen.

Wie haben unsere Vorfahren die karge Freizeit verbracht — ohne den vielen
Méglichkeiten, die uns heute zur Verfigung stehen und unser Leben teils positiv,
aber in vielen Bereichen eher negativ beeinflussen.

Wir wollen die Hausmusik wieder aufleben lassen!

Termin: Samstag, 05.05.2007 von 15:00 — ca. 17:00 Uhr

Ort: EIKiZ Ich & Du Reiser, Ried/Riedmark, Tel. 07235/89346

Leitung: Familienmusik Mitter aus VorderweiRenbach - Frau Gilhofer Maria, Wartner Siegfried
freiwillige Spenden! Anmeldeschluss: 02.05.2007 Bitte um verlassliche Anmeldung!

Krauterwanderung

Mit der extra aus Karnten angereisten, langerfahrenen Krauterspezialistin sammeln
wir in der Region heimische Heilpflanzen und verarbeiten diese anschlieRend zu Ol,
Essig und Hausmitteln. Und bekommen dazwischen viele wertvolle Informationen und
Anwendungsmoglichkeiten der einzelnen Krauter

Termin: Freitag, 22.06.2007 von 14:30 — ca. 18:30 Uhr

Ort: EIKiZ Ich & Du, Katsdorf - genauer Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Leitung: Fr. Inge Kogler, Krauterfachfrau Kurskosten: € 25,00
Anmeldeschluss: 15.06.2007

Terminvorschau fur weitere Veranstaltungen im Rahmen der Gesunden Gemeinde
Im September ein lustiger Kinofilm flr alle Junggebliebenen

13.10. 2007 Gesundheitskabarett mit Ingo Vogl um 19:00 im Kino Katsdorf

14.10. 2007 Gesundheitstag mit interessantem Rahmenprogramm in der neu sanierten Volksschule Katsdorf
Im November ,Kdstliches schnell auf den Tisch gezaubert” (Kochen mit wenig Zeitaufwand)

09.11.2007 Humorvoller Vortrag ,Zwischen Giaddad und Gwiaxd“ - Sprechen Sie Muhlviertlerisch?

Die Einladungen zu diesen Veranstaltungen werden rechtzeitig erfolgen

Die Arbeitskreisleiterin Pauline Hannl und der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde freuen sich auf eine
zahlreiche Teilnahme bei den diversen Veranstaltungen!

Laut Statistik tragen nur 15 % aller Radfahrer einen Helm. Alleine in Oberdsterreich

verunglicken im Jahr rund 1100 Radfahrer, 1 % davon todlich. Besonders gefahrdet ist dabei

neben den Kindern im Alter von 5 bis 14 Jahren die Altersgruppe der Uber 55-jahrigen.

,Damit das finanzielle Argument wegfallt, werden die Helme zum Preis von nur 10 Euro abgegeben,
denn Sicherheit darf nicht am Geldbdrsel scheitern®, begriindet LH-Stv. Franz Hiesl das Engagement des
Familienreferates fir mehr Verkehrssicherheit.

Der Verkauf wurde schon gestartet! Kommen Sie daher gleich mit lhren Kindern zum Anprobieren in die
nachstgelegene OAMTC-Dienststelle.



